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Jak zhubnout bez
JOJO efektu
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7 TIPU JAK ZHUBNOUT BEZ JOJO EFEKTU

NAJDETE SI SYSTEM, KTERY VAM POMUZE S REDUKCI VAHY

Prevazné kazda zena chce byt krasna, zdrava a Stastna. Pokud chcete
byt krasna, je dulezité se zacit starat o své télo zevnitf. Ano, mluvim o
nasem stavu uvnitr téla. Pokud se chovame k nasemu télu nevlidné,
zacne nam davat najevo svoji nespokojenost.

Jednou z véci je pfremyslet nad tim, co jim.

Pokud jdete do obchodu hladova a unavena, pravdépodobné nemate
chut premyslet nad tim, co kvalitniho koupit a jestli mate jeste hlad,
tak je mozné, Ze nakoupite véci, které ani nepotrebujete. Jako jsou
sladkosti, slané pochutiny a spousty polotovard.

Moje doporuceni je, jit na nakup najedena a odpocata. V klidu si projit
obchod a precist si zadni stranu etikety na potravinach. Urcité
nesmime zapomenout na ovoce a zeleninu.
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POJDME OD TEORIE K PRAXI

Rada bych vam ve struc¢nosti rekla muj pribéeh.

Moji velkou vasni je nezavislost a inspirovat dalsi zeny, ze mohou byt
krasné, zdravé a nezavislé. Diky tomu si splnit svUj sen.

A vite co? Jeden ze svych splnénych sn mé doved| k napsani tohoto
Checklistu.

Zacatkem Unora 2021 moje vaha ukazovala 96 kg a zacaly se objevovat
prvni zdravotni problémy. Jako je dychavi¢nost, zvySena hladina cukru,
vyssi tlak a otoky nohou. Nastésti mi do cesty pfrisla nabidka na
otestovani nového produktu od nasi firmy. Slo o produkt, ktery vam
nahradi jedno hlavni jidlo.

Nabidky jsem vyuZila a béhem 12 tydnU jsem svoji vahu dostala o 13
kg dolt. Co je ale dUlezité, Ze se muj zdravotni stav zlepsil. Ze stavu
obezity jsem se dostala do nadvahy. Vim, nezni to dobre, ale usla jsem
velky kus cesty. Dnes jsem Stastna, zdrava a usmeévava. Dokonce se mi
zlepsil i stav pleti.

Jedno vim, Ze v programu pokracuji dal a pokud chcete znat cely muj
pribéh, urcité si ho poslechnéte zde ve videu.
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MAM NA VAS OTAZKU: JSTE PRIPRAVENA NA ZMENU?

Pokud jste odpovedéla ANO, mam zde pro vas kratky navod:

,7 KROKU JAK ZHUBNOUT BEZ JOJO EFEKTU*

Jste pfipravena? Jdeme na to. @

1) VSE JE O HLAVE — je dlileZité se fakt rozhodnout. Vzit svoji

zménu zivotniho stylu vazné. Neni to na chvilku 12 tydn, je
dobré si pfedstavit, Ze je to na cely Zivot. Ze chcete byt Zenou,
ktera si jde za svym snem a k tomu si pUjdete cilené krok

po kroku. V Klubu 12 tydnt ke zméné vse spolecné naplanujeme.

©

NAJDI SI CESTU — je dllezité si vybrat cestu, ktera je pro vas
prijemna. Neni potreba se orientovat na jednu skupinu potravin.
Je dUlezZité dat si do jidelnicku pestrost a vSehochut. Mélo by vas
to bavit a cestu za svoji vysnénou postavou si uzit. To vSe mulzete
v Klubu 12 tydnu ke zméné zazit, a hlavné na to nebudete sama.

©

3) JIDLO A PITI = co povazuji za dileZité je jidlo. Védét, co mam

rada a co ne, je jedna véc. Co potrebujete védet, je i to, ktera
potravina je vhodna pro redukci vahy a vase télo. Doporucuiji si
stahnout do mobilu aplikaci Kalorické tabulky. Uz Vas vidim, jak
si rikate ,,zase budu muset pocitat, to meé nebavi.” Néco vam
prozradim. Ani ja nemam rada kalorické tabulky.

PROC JE POUZIT? Abyste si udélala predstavu o jidle. Kolik toho snite.

VyzkouSejte to aspon na tyden. Kolikrat denné jist a kolik vody vypit
vam ukazu v Klubu 12 tydnt ke zméné. @
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4)

6)

POHYB — je nedilnou soucasti nasich Zivotld. Nékdo se hybe min a
nékdo vice. Myslim, Ze je dllezité, najit zlatou stredni cestu.
Pokud do svého Zivota nezaradime aspon 1 hodinu aktivniho
zivota, tak si koledujeme o zdravotni potize. Musim pfiznat, Zze i
ja patrila k tém, co denné 1 hod. aktivné nechodili. Diky projektu
12 tydnU ke zméné jsem véci ve svém zivoté prehodnotila a
zacala s pohybovou aktivitou. Dnes ujdu 10 000 krok( denné, ale
co je dlleZité, Ze se nezadychavam do kopce ani do schodu.
Vejdu se do svého oblibeného obleceni. Je jedno, jakou
pohybovou aktivitu zaradite, hlavné, aby vas pohyb bavil. Jak na

pohyb se dozvite v Klubu 12 tydnt ke zméné. @

SPANEK — ano, spanek pat¥i do denniho Zivota. Bez spanku
bychom byly unavené, nemocné a brzy bychom umrely. Spanek
je skvély pomocnik pri redukci vahy. Diky spanku mame hodné
energie a nadseni. Spanek, stejné jako pohyb, nam vyplavuji
endorfiny z téla. Spravna a idealni doba spanku je 8 hodin.
Néekdo mozna tolik nepotfebuje a nékdo spi zase vice. Je dobré
znat svoji hranici. Urcité co doporucuiji, je pred spanim nekoukat
do mobilu, pocitace. MozZna vite, Ze modré svétlo nam skodi. Co
tady vidim je, Ze pokud si prectete néjakou zpravu, ktera vas
rozhodi, tak nemuzZete spdat a rdno vstavate unavené a
vycCerpané. Mne se nékdy stava, Zze mam myslenky na néjaky
projekt a ten mi taky neda spat. Mam pro vas dobrou zpravu. V
Klubu 12 tydnt ke zméné si spole¢né probereme, jak je spanek

pro vas dulezity. @

NAJDETE SI VZOR — co tim myslim? Najdéte si sv(ij vzor. Pokud
nekdo dokazal upravit svoji télesnou vahu normalni cestou,
mUzZe vam byt napomocen. Jinak doporucuji nutriéniho
specialistu, je to vic jak vyZivovy poradce. V nasem projektu nas
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provazela nutriéni terapeutka a po dobu 12 tydn( nds ucila, jak
se citit dobre ve svém téle. V nasem Klubu 12 tydnt ke zméné,
budete mit prezentace, které jsou skveélym nastrojem pro vasi

cestu za svym snem. @

7) DOPLNKY STRAVY — pfiznam se, Ze jsem nikdy nevéfila na rdizné
koktejly na redukci vahy. Naopak jsem byla proti. Jak uz jsem
psala v Uvodu ve svém kratkém pribéhu, prisla mi nabidka od
nasi firmy na otestovani nového produktu na hubnuti. Chvili
jsem vahala, ale vim, Ze dalsi produkty, které mame v nabidce,
mam rada, a tak jsem se rozhodla otestovat na sobé novy
produkt. Co vam budu povidat, sama jsem vidéla, jak produkt na
mé béhem 12 tydnd zapUsobil. Ano, zamilovala jsem si
SuperShake, ktery je skvélou nahradou stravy. Diky SuperShaku
jsem si splnila sen. Co je na ném skveélé, Ze s jeho pomoci se uz
nemusite bat JOJO efektu. Jak SuperShake funguje a jak ho
pouzivat, se dozvite v nasem Klubu 12 tydni ke zmeéné.

Dnes, diky témto dulezitym 7 krokdm, které jsem zaradila do svého
zivota, si udrzuji svoji vahu. Dokonce jdu stdle s vahou dol( a mUzu si
obcas zahresit.

Skvélé na tom vSem je to, Ze nejste na svoji starost sama.

Diky Klubu 12 tydn( ke zméné, mate nové pratelé a zkusenosti
ostatnich lidi v klubu.
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CO V KLUBU NAJDETE?

Najdete zde lekce, které si vzdy uzijete po tydnu. Pokud budete
rychlejsi, tak je to jen na vas, jakou rychlosti pdjdete.

@ V lekcich najdete prezentace k danym tématdm
@ Tydenni kartu aktivit

@ Tipy na jidlo

@) Pravidelné live setkani

@ Moji osobni podporu

Jsem vam k dispozici na telefonu, e-mailu, Messengeru k osobnim
konzultacim, které nechcete resit verejné.

JAK SE PRIDAT DO KLUBU?

1) Pro pfipojeni do Klubu doporucuiji si zaridit VIP kartu klienta.
ZARIDITE SI JI ZDE PRES TENTO ODKAZ

VYHODY VIP KARTY

@ Ziskate SuperShake o0 23 % levnéji oproti nabidce od firmy
@ Ziskate vyhody klienta
@) ziskate darky

2) Druhd mozZnost je, spojit se se mnou po telefonu, e-mailu,
Messengeru. Kde vam zodpovim na vasSe otazky a vSe ohledné
VIP karty vysvéetlim.

DO KLUBU SE BEZ VIP KARTY NEDA DOSTAT.
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Klub 12 tydnu ke zméné je pro VIP klienty

Pevné vérim, ze vam Checklist 7 krokd Jak zhubnout bez JOJO efektu
pomohl. Jsou to jedny z ddlezitych véci, které jsou potreba k redukci
vahy. Pamatujte na to, Ze kdyz vy, jako Zena, budete spokojena a

$tastna, bude spokojené i vase okoli. @)

Jesté jedna rada na zavér

Vytisknéte si tyto body a vzdy, kdyz budete chtit mlsat a vaha vam
pljde nahoru, tak se na né podivejte. @

Vase Lida Drahonovska
Tel.: +420 604 412 888
E-mail: drahonovskalidmila@seznam.cz

Messenger: Lidmila Drahonovska
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