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Prohlaseni

Tento materidl je informacni produkt. Text je uréen pro zakladni informace a neruci za sprdvnost. Minulé Uspéchy nejsou zarukou uspéchl
budoucich. Tyto informace jsou pouze doporucéenim a vyjadfenim mého nazoru k této tématice. Jakékoli Sifeni nebo poskytovani tfetim
osobam bez souhlasu autorky je zakdzano. V tomto materidlu mazete najit informace o produktech nebo sluzbach tretich osob. Dékuji za
pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

www.lidadrahonovska.cz



http://www.lidadrahonovska.cz/
http://www.lidadrahonovska.cz/

Lidmila Drahonovskd — Jak si uzit dny s akné

Na Uvod mi dovolte podékovat Vam, Ze ¢tete tyto radky. Ze se zajimate o krdsu, zdravy Zivotni styl a o sebe samou. V&fim,
Ze az budete Cist mezi radky najdete zde informace a rady pro Vas.

Tento eBook jsem se rozhodla vénovat mladym divkam i Zenam, které se zajimaji o sebe a své télo. Dnes je uz mnoho
¢lankd a informaci, jak se starat o svoji plet, télo a zdravy Zivotni styl. Pfesto doufam, Ze zde naleznete néco nového a néco
tfeba Usmévného. Je potreba umét brat zivot s humorem a nadsazkou.

Néco malo o mné.

Je to uz mnoho let, co jsem byla na materské dovolené. Roky to byly krasné a moc jsem si je uzila. Urcité znate tu situaci,
kdy dostavate ponorkovou nemoc z toho toéeni okolo déti. Zena v tomto obdobi prochdazi hodné velkou a ndroénou
zménou. Jednoho dne jsem si rfekla ,,a dost” a zacala jsem se zajimat o sebe. Krasa, zdravi a nezavislé podnikani prislo do
mého Zivota. Zacala jsem se v téchto oblastech vzdélavat a rozvijet druhé lidi.

Jak to vSechno zacalo?

Pfidala jsem se k Svédské kosmetické spole¢nosti a zde jsem se zacala vie uéit. Samoziejmé, Ze jsem zacala u sebe a pak po
letech teorie a praxe jsem zacala predavat svoje zkusenosti dal. Dnes jsem rada za tyto zkuSenosti a moje prace mé stale
naplniiuje. Rada preddvam své zkusenosti druhym Zenam. Velkou radost mam vidy, kdyz si néktera z Zen splni sviij sen.

Proto dnes pro Vas pisu tento ebook, ktery Vam muzZe pomoct a ukazat cestu v péci o svoji plet.
Ted se pohodIné usadte a jdeme na to.

Lidmila Drahonovska
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1.DEN,,D”

Jednoho patecniho rana jsem se probudila naladéna na své prvni rande. Hlavou mi bézZely myslenky. Jaké to bude? Budu
se mu libit? ... Vérim, ze to bude super a ze se mu libim, jinak by se mnou nesel na rande.

Sla jsem postavit vodu na svdj ranni ¢aj a poté se rozhodla navétivit koupelnu.

Ach NE, jaké prislo zdésSeni. V zrcadle jsem ho uvidéla a nevéfila jsem svym o¢im. Zrovna dnes, to neni mozny. Ano udélal
se mi bedar (akné) a ne maly.

Co budu délat? Hlavou mi bézelo vSechno mozny, az mé napadlo zacit ho mackat a vselijak mordovat. Treba se do
odpoledne zahoji, musim mu pomoct.

Urcité jste podobnou situaci zazila.
Nékdo ma vétsi sklony k akné a nékdo mensi. Vérfim tomu, Ze vétsina z nas zna problém s AKNE.

www.lidadrahonovska.cz
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2. JAK NA AKNE A UZIT SI SVOJE DULEZITE DNY BEZ STAROSTI

Povim Vam to.
Dulezité je nelamat si s tim hlavu. | presto, Ze na nas v zrcadle kouka akné neni ddvod k panice.
Pokud si pohravate ve své hlavé s myslenkou doubdni, tak na ni rychle zapomeirite.

Co je dulezité
DaleZité je predchazet témto komplikacim, a proto doporuéuji dikladné ¢istit plet. Cisténi je dileZité rano i vecer.

Jak Cistit plet

Akndzni plet je vétsinou mlada plet. Akné se nam zacina objevovat okolo 13 véku a s pribyvajicimi hormony se objevuje
akné Castéji.

Proto doporucuji myci gely na ¢isténi pleti. Jsou Setrné a dikladné odisti plet. Na trhu je velka spousta produktd. Pokud
budete chtit doporucit myci gel, staci mi napsat.
vzdysva@lidadrahonovska.cz

www.lidadrahonovska.cz



http://www.lidadrahonovska.cz/
mailto:vzdysva@lidadrahonovska.cz

Lidmila Drahonovskd — Jak si uzit dny s akné

3. JAK POUZIT PRODUKTY

Je to jednoduché. Do navlhcené dlané si naneste kapku gelu a poradné napénte v dlani. Poté naneste na oblicej. Pfitom si
ho mlzete i jemné masirovat. DulezZité je porddné gel oplachnout a dodistit.

Docisténi pleti provedete tonizac¢ni vodou. Funkce tonizacni vody je, Ze docistuje plet a stahuje pory. Je to hodné dulezity
proces. Urcité nevynechavat.

Kolik je potreba produktd

Mlada plet nepottebuje tolik produktl. Proto doporuéuji pletovy gel nebo krém s lehéi konzistenci. DileZita je hydratace.
Po dUkladném cisténi pleti naneste gel a nechte vstiebat. Nanasite rdno i vecer ten stejny.

www.lidadrahonovska.cz
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4. SPECIALN{ PECE O PLET

U problematické pleti mGzete pouzit i Cistici masku pro hloubkové cisténi nebo peeling. Masku nanasime na plet tak
jednou za tyden a nejlepsi je ji stridat s peelingem. Nikdy nedélejte oboji dohromady. Peeling doporucuji spiSe pfed spanim
nebo kdyZ nejdete ven na primé slunce.

Jak nandset masku a nechat ji dlouho plsobit najdete v mém eBooku ,, 6 krokd k dokonalé pleti“

www.lidadrahonovska.cz

Pokud vase plet neni moc problematicka a objevi se Vam pupinek jen obcas, staci pouzit aplikatory. Aplikujeme na
jednotlivd mista. Produktl k aplikaci je na trhu Siroka skala a rada Vam poradim, staci mi napsat.
vzdysva@lidadrahonovska.cz
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5. SHRNUTI

Pokud si chceme rande v klidu uzit, je dlileZita prevence. Je dulezZité plet dikladné Cistit a hydratovat.
Obcas se vdm objevi pupinek, ale s dikladnou péci to nebude tak ¢asto.

Pokud chcete, aby vase plet byla krasna a bez chybicek, je dalezity i jidelnicek.
Myslete na to a omezte ostra jidla i cokoladu. Hodné plsobi na plet. Proto vznikaji nam tak nepopularni pupinky.

www.lidadrahonovska.cz
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6 BONUS

Jeden typ, ktery urcité zabere.
Vezméte si na sebe néco, co upoutd pozornost a oci partnera budou smérovat na vas, jak dobre vypadate. Vlbec si
nevsimne, Ze mate akné.

No a pokud o Vas doopravdy stoji, tak prezije i jeden bedar.

7 NA UPLNY ZAVER

Pfeji Vam, at je vase plet krasna a vy si v klidu uZijete svUj den.

Jak se starat o plet v kazdém véku najdete v mém eBooku ,,6 krokti k dokonalé pleti“ www.lidadrahonovska.cz

Myslete na jednu dllezitou véc.
Jak se o plet starate v mladi, tak se Vam odméni po 40 letech.

Vérim, ze Vam eBook pomohl a Ze si z ného odnesete potrebné informace. Budu rada za vaSe nazory a poznatky s péci o

svoji plet.

Pokud mate pocit, Ze zde byly véci brany s lehkosti, mate pravdu. Podrobné o vSem pisi v mém ebooku ,,6 kroku
k dokonalé pleti”, najdete ho na mych strankach. www.lidadrahonovska.cz
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Dékuji Vam!
Za stazeni eBooku.

Vérim, Ze jsem Vam timto eBookem ukdzala, Ze se nemusime hrozit, kdyZz na nas v zrcadle vykoukne ...

Ve, s

DalezZité je témto vécem predchdzet a uzivat si Zivota se vSim vSudy.

Pokud si nevite rady s vybérem produktl nebo jak na ¢isténi pleti. Klidné mi napiste a ja vam rdda pomUzu.
vzdysva@lidadrahonovska.cz

Vse je jen na Vas a nezapomeiite, Ze dlilezity je prvni krok.
Méjte se radi, pliite si své sny a z(starnte vZdy sva.

Vase Lida Drahonovska
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